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El libro digital que estas leyendo ha sido desarrollado por Plan International en
colaboracion con Nancy en el marco del movimiento Por Ser Nifia. Plan
International es una organizacion de cooperacion al desarrollo y ayuda
humanitaria comprometida con los derechos de la infancia y la igualdad de las
ninas.

A'lo largo de 80 afios hemos construido alianzas sélidas con socios para
mejorar la vida de la infancia. En la actualidad estamaos presentes en 70
paises y llevamaos a cabo programas en mas de 50 paises en desarrollo en
Africa, América Latina y Asia.

Las nifias son el grupo mas excluido y vulnerable, ya que se enfrentan a una
doble discriminacion por sexo y edad. Nancy de Famosa apoya el movimiento
Por Ser Nifa de Plan International siguiendo con la colaboracion iniciada hace
siete anos para que todas las ninas del mundo, como Paula, puedan aprender,
liderar, decidir y prosperar.

Gracias por tu colaboracion para hacerlo posible.
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¢Sabias que...?

En todo el mundo hay 230 millones de nifios y nifias que no han sido registrados al
nacer. Esto significa que uno de cada tres ninos y ninas no recibe un certificado de
nacimiento, que es un requisito indispensable para acceder al resto de derechos
fundamentales, como la educacion o la asistencia médica.

Muchos no saben la edad que tienen, por lo que son mas vulnerables al trafico de nifios
y ninas y al trabajo infantil, especialmente en situaciones de crisis y emergencias.

En el caso de las ninas, la falta de registro de nacimiento aumenta el riesgo de que no
acudan al colegio, sufran violencia sexual y sean obligadas a casarse.

A través del movimiento Por Ser Nifia, Plan International trabaja para que todos los
ninos, y en especial las nifas, sean registrados al nacer y puedan disfrutar de todos
sus derechos.

Si quieres ayudarnos a transformar la vida de millones de nifas, unete al movimiento
Por Ser Nina de Plan International haciendo clic aqui o en el 900 244 000.
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i]uan uisjre,!

HO eS un gran Afa ara PGUIG. ACG\)G (l& nacer ]uan, Su
L i

l\e,rManiJro, J e,“a j su Fa&re, van a| l\osrijral Qa conoce,rlo.

2 Paf)é, qué F&queﬁo (X -Aice, Paula mie,njfras mira a su

I'\e,rmano Qa +ravés cle |a cuna.

£ Sf carino -coan e,sjfa su F“A"‘" Pe,ro Nas a \er qué Fronjf 0 Crece.

Al\ora A&LQ’MOS marcl\arnos, maméj ]uan Ae,\)e,n A&SCanSaT.

Paula |6 cla un \)&SO a cacla uno\tj 5¢ marcl\a con su Faclre,.



EI cocl'\e, 5e, Fara frente a un edificio 3ris altisimo

J con miles Ae, Fe,que,ﬁas ve,nJranas.

“ éDﬁnAe e,stamos Fa{)é.?
: En e,l Re,jisjrro Civi' -conjfe,sjra él.

- &\/ 250 (1ué 05! -Fre,junjfa mie,anras a\waza

{‘ue,rjfe, a Su muneca.

- No er, Fre,ow[)e,s Pau'a, e,sjre, (X4 e,l si+ 0 a| ue
l\a\tj (1ue, venir Fara conJrar|e, a Jfoclo e,l munclo ue
]uan ha naciclo -Ie, e,»([)hca mfecjfuosame,njre, su

Faclre,.







Enjrran a una Sala jramle,\j Y%FIQJ’G AQ; jbnjﬂ’,. Haj un
mon*ﬁn AQ« mesas con orAe,naclore,s, Coge,n nﬁmero\tj 1

sie,nJran a e,sFe,rar.

- iQué Jfonjfe,rfa EaP{x! -e,xclama Paula-. Pero si Ja

fodo el mundo sabe Que Juan ha nacido. ¢No has viske = “
cudna je,njre, l\a ido a verle al l\osPiJral.? "k; G

—
- Sf carifio, pero Ae\)e, sake,rlo mucl\a e,njfe, mas, L';?
P J

e,l Pafs e,njre,ro’ |os Frofe,sore,s, |os mé&icos, |a Folicfa...
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= &\/ Fara qué quemmos que |o se.Fa Jro&a esa 3e.njfe,.? Si nos l\ace,n mas reja|os, no nos van

a Ca&)&T en casa. ..

> iNo! -Jice, su Paclre, sonrie,nclo-, no nos l\arén re,ja|os. Pe,ro Si e,”os sa\)en c1ue, ]uan l\a
naci&o, Ie, Aejarén e,njrrar en clase, cuanclo Vaja al co|e,, J Fodrén curarle, Cuamlo e Fonja
malijro 0 &)uscarle, \lj Jrraer'e, a casa Si se Fier&e. - Por 050 5 Jrom imroﬁan{e re,jisjrrarle,,

Forque, si no, serfa como si ]uan no e,xishe,se, é|o e.njrie,nAe.s.?
= 0 como Si fue,se, invisiue éno.? Pue,s a mi me encanjra Jujar a ser invisiue.

: Bue,no, Jr ienes razon -re,sPomle, su Fa({re,-. ]ujar a ser invisiue, (X3 mu\lj (live,rjf iAo Fe,ro Solo
Forque, Puule,s Volve,r a ser visiUe wan&o quieras. \_o ma|o (X Cuanclo quiems que, Jre, vean
J na({ie, Jre, ve. Eso (X3 Io (1ue, ocurre cuanc{o no er, re,jisjrras. Naclie, sa\)e, quién eres, como Jre,

”amas, qué e&a& Jrie,ne,s, quiénes son {us Fa&res, Jru\s amijos, Jrus l\ermanos...
- IUﬂ Es Ve,rAaA -(lice, Paula a‘)ena({a-. Degnijﬁ\lamen{e, 250 N0 Me jusjfarfa na&a Ae, naAa

Tras unos se,ﬂunclos que, |e, sirven Fam Pe,nsar, Paula re,Jroma |a conversacion:



3 O\xje Faré, &j Jo e,eroJ re.jisjrracla.? Porque, quiero wisjfir J “amarme, Paula J Jre,ne,r

] anos. Quie,ro ir al cole, con mis amijos J curarme cuamlo me Fonjo ma'ijfa...
< ('Jlaro carifo.
= Enjronce,s, no ¢reo (1ue, ninjﬁn nifio en e,l mum{o no quie,ra e,erar re,jisjrratlo...

= Bueno cie.|o, cleSjraciaAameane, mucl\os ninos no Io csjrén...

Un Pijri({o |e,s avisa (le, (1ue, Ia Fanjra“a (le, imformaciﬁn l\a cam\)iatlo. Paula ajarra
ré[)itlamenjfe a su Faclre, Ael ‘)razo Fara (1ue, se |e,VanJre,. An*e,s &e, sen*arse Paula

|e, cli(‘,e, al e,mrle,a({w

= Mi l\e,rmano e ”ama ]uan \lj awka Je, nacer, es}é con mi maclre, en e| l\osPiJfal.

Por faVor aFﬁan e,|o k)ie,n (1ue, quie,ro (1ue, vaJa al Cole, \lj al médico. oF

e,scri\)a al\f (1ue, ]uan e,xiSer,. F









¢Sabias que...?

Cada dos segundos una nifa es obligada a casarse, es decir, 39.000 nifias son
obligadas a contraer matrimonio cada dia en todo el mundo. Una de cada tres ninas de
paises en desarrollo es obligada a casarse antes de cumplir 18 afos.

Las mayores tasas de matrimonios infantiles se dan el Sudeste Asiatico, con el 46%,
y en el Africa Subsahariana, con el 37%. En paises como Niger, Chad, Mali, Bangladesh,
Guinea y Republica Centroafricana la tasa supera el 50%.

El matrimonio infantil es una combinacion de pobreza, desigualdad de género y falta
de proteccion de los derechos de la infancia. Los matrimonios a temprana edad

son la principal causa de abandono escolar y suelen desembaocar en embarazos
adolescentes.

Plan International trabaja con los ninos, ninas y jovenes, los padres y madres, las
comunidades y los gobiernos a través de la educacion y la sensibilizacion para
conseguir el fin del matrimonio infantil.

Si quieres ayudarnos a transformar la vida de millones de nifas, unete al movimiento
Por Ser Nina de Plan International haciendo clic aqui o en el 900 244 000.
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Ha\\j (1ue, ser major Fara casarse,

Es un séka&o cle, oJroﬁo \)asjfanjre, “uvioso J 1Crfo. Con e5e ine,mFo

no es ﬁici Salir Ae, casa Paula se a\)urre, como una ostra.
J

& Mamé, me ak)urro un monjrﬁn -suspira Paula-,
P

équé Focle,mos l\ace,r (1ue, ” A - r-"" ! ““

(i X
58 Aive,rjrido.?
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= Déjame, Fe,nsar -00n+e,sjra su ma&re,-. i\/a Io Jre,n o! Hacz
ine,mFo (1ue, quie,ro l\ace,r un 6|\)um con Jfoclas Ias fojros aanijuas.

éQuieres a\\judarme?
- iClaro! -e,)(clama Pau'a animacla- iqué \)ue,na i&wl

3 Pue,s |o Frime,ro (1ue, Jre,ne,mos C1ue, l\ace,r (X4 coje,r Jro&as |as

1C0Jfos que, ején For al\f\tj e,le,jir Ias (1ue, mas nos jusjran Fara

Paula corre al mue\)le, Cl&' s5a

l\acer el a

6n\tj coﬂe Jfoclas |as fojfos (1ue, le,
cak)e,n en Ias Manos. Una cle, e,“as Jre,rminal en e,| sue,lo. Es una 1fojfo
anjfijua, en Hanco J neﬂro. Los novios son MUJ jﬁvenes J Fare,ce,n

Jrre,me,nclame,njre, 1fe,|ice,s.

=0



- Mira mama, iuna bo&a! -come,njra Paula-, ) uien se
]

CGSG&)G.?

= &A Ve,r? -clice, su matlre, recogién&o'a Ae,l sue,lo-. iSon

los akuelos!... Maclre, mia, qué jﬁve,ne,s eran. ..

2 \/ bm%ién juaFos -se,ﬁala Paula sonrie,njre,-. Me,

encanta el vestido de la abuela. &Y fue hace mucho?

- Pue,s no Io 43 exacjrame,njre,, 1fue, kace un monjrﬁn cle,
Jrie,mPo, anJre,s e casa\mn muj J’ﬁvene,s, Fe,ro Creo (1ue,

e,l aLue'o Jre,nfa unos ZOJ Ia a&)ue,la FEEbE.

- iAla! &\/ For qué e casaron +an jéve,ne,s? -Fre,junjfa

Pau'a con Curiosi(latl.

S










- Bue,no, an+e,s era normal casarse mu\lj Jove,n. \/
aunque, Jre Fare,zca raro, en a|junos Fafse,s |as nifias

se, casan ain mas jﬁve,ne,s. -

- &En se.rio? -Freﬂunjra Paula a|ucinada-.

5 En serio -ConJre,era su MaAre,-, alﬂunas a Jf u e,clatl Ja e,sjrén

Frerarén&ose Fara su \)ocla.
- iQué sue,rjre,l Me, e,nCan+arfa ir al cole, ve,s* i&a cle, novia. . .

= Bue,no -clice, su maclre, sonrie,mlo-, no creo (1ue,
Jr '3 3usjfase, Jramjfo Paula. ESaS ninas Aejan cle, ir
a| co|e,, 5e marcl\an Ae casa J en ocasiones,

s0n Mamas Mu\\j jﬁve,ne,s J lo Fasan mu\\j mal.

==



- &\/ e,nJr onces For qué se, casan’ -Fre,junjra sorFre,nclicla.

B No (X4 (1ue, e,“as quie,ran casarse, 5 (1ue, no Jrie,ne,n mas re,mulio.
Sus Faclres, casi cle,sAe, (1ue, nacen, aCue,rclan su &)ocla con oJfra

TFami|ia J |as casan cuanclo aln son muj Feque}ﬁas.

- & 31 mama? {Como va aljuie,n a casarse con mi edad? Para
casarse l‘a\‘j que ser como 6. Lr a Jrra\mjar con facones Y \mlso,
Jre,ne,r una casa, un cocl\e. = J soLre, Jroo\o, Laﬂ (1ue, saLer reﬂaﬁar
mucl\fsimo pora que, Juanito yyo fe l\aﬂamos caso. Definitivamente

mama, La\\j (1ue, ser major Fara casarse . . .

=Y
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¢Sabias que...?

Segun cifras oficiales, en el mundo hay 168 millones de nifios y nifas que trabajan.
Mas de la mitad estan expuestos a las peores formas de trabajo, como el que se
realiza en ambientes peligrosos, la esclavitud, la explotacion sexual y otras.

El nimero de nifas trabajadoras es muy dificil de calcular. Por ser nifas, suelen
ser recluidas en espacios domésticos donde son obligadas a realizar labores en
condiciones de semiesclavitud. Son nifas invisibles.

Las familias de escasos recursos muchas veces prefieren escolarizar a sus hijos
antes que a sus hijas, a las que envian a la ciudad o con familias adineradas con
la ilusion de que alli puedan asistir al colegio. No obstante, suelen ser obligadas a
trabajar en el servicio domestico.

Plan International defiende que la clave para eliminar el trabajo infantil es incrementar
el poder economico de la familia y el acceso a la educacion para mejorar las
oportunidades de futuro de las nifias.

Si quieres ayudarnos a transformar la vida de millones de nifas, unete al movimiento
Por Ser Nina de Plan International haciendo clic aqui o en el 900 244 000.
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SOJ ma\tjor J quiero a\tjuclar. =

HOJ Pau'a se l\a i(lo a Fasar e,l Jfa a casa cle, su ak)ue,la.
i\.e, e,nCanJra ir a verla \LJ quedarse a Aormir a”f!

Haﬂ Jranjfas C05aS inJre,re,sanJre,s que, e,x[)|orar en esa casa. ..

Como sie,mr)re,, aFrovecl\anclo |a visijfa, su a\)ue,la Ie, Jfoma
me&i&as Fara Jreje,r e un J'e,rse,\lj nuevo. l.o cie,rjfo e que, no

re,(‘,ue,rcla ninﬂuna cnaquejfa oje,rse,\tj en Su armario que, no se |a

l\aja l\&Cl\O Su GLU& A=

=07



En esta ocasion, l\a e,|e,jiclo una Fre,ciosa lana de. color morado Y se,jﬁn
Ie, l\a clicl\o, Jren&ré unas \)onijras ﬂore,s resas en |os kolsi”os. Paula Ja 5
conoce Ue,n la rufina, asf que, Se apresura acoder la mao\e,ja de lana

J colocérsela entre las manas Fam que, su a\;ue,la Fue,cla conve,rjrirla en
ovillo. Como sie,mFre,, Ae,sFués, su ak)ue,la B los ﬂaﬁxs, coge ajujas

de erje,r J e tira en 13 {aena l\oras J l\oras.

A Paula |e, maravi“a Ia agili&a& \lj Fe,nfe,ccién con (1ue, unos Aeclos

Jfan aTYUf)aAOS FU&A&D moverse a esa V&lOCiAaCl.

- Ahuela, quiero que, me ensenes a Jre,je,r -Aice, Paula con

se,juri(lacl.

=30









= Bue,no l\l\)d ‘COD*&S{'G sSu a&)ue,la sonrie,m{o-, no creas que ¢S5 una

Jfare,a 1raci|, Fe,ro Foo\e,mos iane,nJrarlo.

Con |a major chisiﬁn, su a\)ue,la |e, enseha Faso a Faso como se

kace, Fe,ro For més afén (1ue, e Fone, Paula, For mas que, infenta

mefer la aﬂuja For el nudo (con mucl\o cuidado Y sin que se e e,ste,
e,l Punjfo, como Aice, su akue'a), For mas (1ue, 5¢ mue,rcle, la |e,nﬂua Je,
concentracion l\asjra Aejarse, marca Y For mas que, aFrie,Jra los ajujas con

Jfo&as 5uS fuerzas, |o Gnico c1ue, consijue, 25 Fasar un enorme \)aru“o cle,

|ana Ae una ajtﬂa a |a oJfra, Fero Ini un <6

\-..

"

0 Funjfo!

1



2 iEs imFosiue akue,lal No me sale. Creo c1ue, ain S0y demasiado
Fequejﬁa Fara er,je,r.

- No te creas -re,sFono\e, su aLueIa-, a tu edad, 4o ya ajuo\a\)a
a tu \)isa\)uela. \/oj Jroclas mis l\ermanas, claro. Des&e, \)ie,n
Fe,que,ﬁas nos f&)amos con fu \)isakuela, (1ue, era modista,

Y la a\tjuclé\)amos a coje,r me,cliclas, coser a mc’zquina, l\acer

jancl\i“o..Jo (1ue, l\icie,se, faljra.
- &De Ve,rcla(l a\)ue,la.? -Fre,ﬂunjra Pau'a asom\)racla- &\/ Cuéndo

i&)as al COIQ,.?

- No i\)a...Mu\tj Focos nifios Foclfan ir al co|e,, casi Jfvos: Jre,nfam (1ue,

ajutlar a Sus Fadre,s a salir a&clanjre,.

)









6! -e,)(clama Paula-. De, +0(los mvos ak)ue,la, cle, 250 Laré un

~iA

monJronazo Ae, anos. . .

Sin F°‘l” conjre,ne,r Ia risa su akue,la COnJre,sta‘-

= ST l\ija, Jrie,ne,s razon, Je, €50 l\ace, ja mucl\fsimo Jrie,mFo, sin
e,mk)arjo, cle,\)e,s sak)e,r (1ue, en alﬂunos Fafse,s 250 sijue, owrrie,mlo.
Ni'ﬁas como Jfﬁ Ae,\)e,n Jfra\)ajar 10512 l\oras a| clfa Fara ”e,Var a|j(m

euro a CaSa\lj Jre,ne,r alﬂo (1[1& comer. D&\)&S S(’,nhr}& mforqunacla.

z Pe,ro a\)ue,la, &Ae Vef&a& (1ue, l\a\lj nifias a mi e,clacl Jr ra%ajan&a

Jromjrols l\oras.? Po\)re,cﬁas. .51 yo sdlo cle, l\ace,r SuMas re,sjras en
J J

C|a$& AQ; maJre,s \lja me, Canso. ..

P
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¢Sabias que...?

Todos los nifios y ninas tienen derecho a una educacion gratuita y de calidad, pero
muchos de ellos son excluidos por razones de pobreza, género, discapacidad, lejania
geografica, lenguaje o barreras culturales.

Ademas, la educacion es una herramienta clave para acabar con las violaciones de
derechos de los nifos y nifas. Si una nifia continta su educacion, no tendra que
quedarse al frente del hogar, se casara mas tarde y podra dar un futuro mejor a sus
hijos e hijas.

Un afio mas de educacion secundaria de una nina supone un incremento de entre el
10y el 20% de sus ingresos cuando sea adulta, ingresos que reinvertira en un 90% en
su familia y su comunidad. La educacion de las nifas es fundamental para romper el
circulo de pobreza.

Si quieres ayudarnos a transformar la vida de millones de nifas, unete al movimiento
Por Ser Nina de Plan International haciendo clic aqui o en el 900 244 000.
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De ma\tjor (1uie,ro ser jeﬂfa. =

Tk aca\m de Hejar a casa del cole y como sie,mFre,, clesFués de
merendar, se pone a l\ace,r los &e,&)e,re,s. Se Aeja las Majre,s Fara
e,l {;nal Forque, 25 |o (1ue, menos Ie, jusjfa. AI FOCO raJro ”e,jan |os
FroUemas*

- Mamé e,SJro 25 un ro”o, érara qué Jf e,njo (1ue, aFre,nAe,r Qa l\ace,r

Jfo&as &S{'GS Cue,nJras si \lja |aS l\aC& la Ca|0u|aAora.? lNO IO e,anie,nAo!




™ \.a ma&re, 5¢ sie,njfa a su Iaclo
-

Facie,njfe,menjfe |e, conJre,erw

= Cari’ﬁo Jrie,ne,s (1ue, a[)re,ntle,rlo Porque,,

aunque, al\ora {ﬁ creas (1ue, no er, sirve cle, na&a, e,l

Afa ({e, mafana er, servira Ae, mucl\o.

\/ no sﬁlo |as Majfe,s, Jroclo |o (1ue, aFre,nAas en e,l co|e, Qa |o larjo Ae, Jru
Vicla Jre, SerVira Pam ser |o cte, quieras ser, cuamlo 50,05 maJor. Se,rvirc’z
Fara (1ue, e,ncue,njrre,s un Jrra ajo que, Jre, 3usjre, J Fue,clas vivir cle é| \\j

a\tjuclar a maane,ne,r Qa Jr u {‘amilia J ser Miz,

T









\.a e&utaciﬁn (X mu\\j imForJranJre, carino \lj Ae,\)e,s Valorar|a, [)orque, no

Jrodas |as ninas en e,l mun&o ine,ne,n |a sue,rjre ue Jrie,ne,s Jfﬁ. Mucl\as
]

ninas no Fuule,n ir al (‘,ole, Forque, Ae,‘)e,n l\ace,r |a9 Jfare,as cle, la casa,

cui&ar a Sus l\e.rmanos. 3.

4.



olro dia. Pok)re,cijras. 5 Fe,ro,

2 Sf, Ia a&)ue,la me |o conjré e

) 7z 7/ . . ?
&For que, en sus False,s no e5 lmForJran}e, ir al co|e,.

= Bue,no cie,lo, no es (1ue, no sea imForJfaane,, (X4 (1ue,
Fam e,“os 25 Mas imForJranJre, c1ue, Va\lja" |os ninos. \/
como en je,ne,ral son muj Fo&)re,s, Ias ninas se quulan en

casa limFian(lo 0 CuiAanclo Ae, 5US l\e,rmanos mienhas 5uS

Faclre,s Jrra&)ajan. Q

z Pue,s \xjo no quiero quedarme en casa |imFianclo, ni o

cui&ar cle, ]uanijr 0 mie,anras VOSOJH‘OS Jfrak)ajéis -coane,era ﬁ

Paula FY%OCUFGAG.

=Lo=
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Sonrie,m{o su ma&re, e,tclamw

= iPue,cle,s e,sjrar Jrran(1ui|a que 250 N0 Na a Fasar! Tu Faclre,
J Jo (1ue,re,mos (1ue, e,eruclie,s Fara ser mé&iCo, Fro&sora,

asjrronaujra 0 lo (1ue, (1uie,ras ser...

A Io (1ue, muJ se,jura Paula coane,SJfa’

- Pue,s mama, e,njfonce,s 0 Voy a e,s{ucliar u'm(‘e,rfau ordue
ey J b

jo Ae, major c1uie,ro ser “Jenfa“.

=






Agradecimiento Final
Queridas mamas y papas:

Desde Plan International y Nancy de Famosa queremos agradeceros que hayais leidoy
compartido estas historias con los nifios y ninas de la casa.

Nancy de Famosa y Plan International han sumado esfuerzos en la creacion del libro
“La Burbuja de Paula”, que tiene el objetivo de que ninos, ninas y mayores se acerquen
a las situaciones que viven muchos otros nifios y ninas en todo el mundo, que ven
vulnerados sus derechos cada dia.

Plan International trabaja activamente con los ninos y ninas, sus comunidades y otras
personas y organizaciones para conseguir cambios positivos y duraderos en la vida de
la infancia y los jovenes.

Desde 2007, lideramos el movimiento Por Ser Nifa que busca transformar las
relaciones de poder para conseguir la igualdad de las nifas y su empoderamiento a
través del derecho a la educacion.

En estos anos, nuestro trabajo ha alcanzado a 5 millones de ninas directamente y
a mas de 40 millones indirectamente. Ademas, Naciones Unidas reconocio el 11 de
octubre como el Dia Internacional de la Nina.

Si quieres ayudarnos a transformar la vida de millones de nifas, unete al movimiento
Por Ser Nina de Plan International haciendo clic aqui o en el 900 244 000.
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https://colabora.plan-international.es/?form=47e800d6-930d-4106-a769-5b75c1e34719&hdsourcecode=libroBurbuja&t=b




