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1. INTRODUCCION

La Guia Diddctica del Cortometraje “Campeonas Twvisibles” esta dirigida a los
ylas docentes de la asionatura de Educacion Fisica. Los contenidos estan desarrollados
para ser puestos en practica ew dos wiveles educativos: Tercer Ciclo de Educaciéon
Primaria (1012 afios) y Primer Ciclo de Educacién Secumdaria Obligatoria (1214
afios). La sesién tiene wna duracién de 55 minutos y esta estructurada de la siguiente
forma:

- Actividad previa al visionado del cortometraje.
- Visionado del cortometraje.
- Actividad posterior al visionado del cortometraje.

Antes de abordar el contenido especifico del documental, es importante due el
personal docente esté familiarizado con algunos conceptos que le ayudardn a
contextualizar y comprender mejor el mensaje que se duiere transimitir al alumnado.

Es necesario partir de la diferencia que existe entre sexo \y géuero. El sexo estd
ligado a lo biocléaico, a las caracteristicas anatémicas, fisioldgicas vy cromosémicas de
los seres umanos, definiéndonos como hombres o mujeres. El género, en cambio, es uma
construccién social producto de la cultura, es decir, es el conuuto de ideas, roles,
comportamientos y atribuciones dque una sociedad considera apropiado para cada sexo.
Por tanto, al entender el aénero como una construccién social, estamos aceptando dque
es algo educacional y que existe la posibilidad de cambio sobre ello.

Desde esta perspectiva, el gévero es un sistema de orgavizacién social dque
tradicionalmente ha otorgado wmayor poder y privilegios a los hombres, lo dque se
traduce en una desigualdad v discriminacién hacia las mujeres.

Cunando vos mostramos partidarios \ partidarias de la igualdad o equivalewcia
de género estamos manifestindonos contrarios a que ciertos rasgos, tareas o valores,
sin fundamewto alguno, sean jerarauizados v atribuidos por imposicién como mejores o
peores a cualguier persona tvica v exclusivamente determinado por el sexo cow el gque
nacié.

En este sentido, la educacién tiene un papel decisivo puesto due desde edades
muy tempranas se provecta a viiios \ viias hacia los papeles sociales de hombres y
mujeres propios de la cultura que hay en el mundo reproduciendo discriminaciones y
desigualdades en funcién del gévero. Por tanto, hablar de géwero es hablar de uia
construccién social que genera estereotipos.

Estereotipar implica la asiguacién de caracteristicas comunes sin tever ew
cnenta la individualidad de cada persona. Esta individualidad gqueda sustraida de cada
sujeto para cewtrarse en lo comin, ewn el colectivo como un todo en base a patrones



muy resistentes. €s decir, son creencias sociales v culturales gque vos otorgan una serie
de caracteristicas por ser howmbre o mujer. En muchas ocasiones, los estereotipos
constituyen prejuicios due son los due originan discriminaciones hacia todas aquellas
personas due vo siguen los estereotipos marcados \ esto es precisamente lo
histéricamente na ocurrido e el dmbito deportivo, donde las wmujeres haw tenido gue
abrirse paso en contra de los prejuicios \ trabas due les ponia una sociedad dque crefa
gue ellas wo podian o vo delbian hacer deporte.

En la actualidad, a pesar de las reivindicaciones \ los movimientos sociales que
haw surgido en defensa del papel de la mujer ew la sociedad, las deportistas contindan
duedando relegadas a wn segundo plavo y vio son valoradas wi tratadas de la wisma
forma gue ellos. Todavia vo podemos hablar de una balawza equilibrada entre hombres
Y mujeres deportistas a todos los wiveles, ni econéimico, i en cuestién de apovo \
recursos i en cuanto al reconocimiento del esfuerzo v el éxito logrado, ewtre muchos
otros.

Este cortometraje nace del despertar, de la wecesidad de concienciar y
transformar la situacién actual  con esta guia diddctica pretevdemos ofrecer
herramientas en los espacios educatives dque permitan al personal docente enseiiar a
los wifios y wifias a relacionarse con el wmundo de un modo was justo.

El deporte es un instrumento y una alternativa para fomewntar el camino hacia
wa sociedad wmas justa y comprometida \ es importante due la enseiianza de las
actividades fisico-deportivas <e realice desde una perspectiva coeducativa. En este
sentido, proponemos iniciativas naturales \ simples dque puedan aplicarse en edades
tempravas \ due aquden a eliminar los estereotipos tradicionales y garanticen la
igualdad de oportunidades de vifios y vifias para disfrutar de la practica deportiva.



2. CAMPEONAS INVISIBLES

2.1 - LO0S CORTOMETRAJES COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

Puesto que el deporte escolar debe girar en torno a la trasmisién de valores
éticos, es interesante ncorporar alternativas vy actividades dentro de la programacién
que, por un lado, despierten el interés y amplien las experiencias de los wiiios y vifias, y
por ofro, fomenten y favorezcan conductas basadas e la igualdad, la justicia, la
tolerancia v la realizacién personal.

Los cortometraies, al tratarse de uma produccién andiovismal corta \ concisa,
constituyen un recurso muy dtil en el dmbito escolar para dinamizar las clases, para
alfabetizar andiovisual y emocionalmente a los wifios y vifias y para transmitir valores
de forma directa. Favorecen la facil asimilacién de la informacién, son céimodos de ver
y ewtender \ logran wn mavor impacto emocional que lo conviertew en un material de
apovo muy adecunado.

El corto “Campeonas Invisibles” expone la desfavorable situacién actual del
deporte femenino \ ofrece la oportunidad de promover en el alwmnado una actitud
critica gque favorezca un espacio de reflexién y debate en el que poder abordar la
problemdtica existente en torvo a la igualdad de género.

2.2 - FICHA TECNICA

TiTULO CAMPEONAS INVISIBLES

DIRECCION PAQUL MENDEZ

ARO 2016

DURACION 16 19”

ENLACE https://www.yontube.com/watdh?v=i unaw@datd4



https://www.youtube.com/watch?v=i_ugwG9gFd4

2.3 - STNOPSTS

Este cortometraje refleja, a través de la historia de una vifia a la due su padre
o deja jugar libremente al deporte que le austa v a través de los testimonios de
figuras relevantes del deporte femenivo, la desigualdad existente y mds due palpable
entre el deporte femenino y el masculine asi como la fuerte presién gque ejercen en la
sociedad los estereotipos de aévero.

Las deportistas, a pesar de alcavear wv vivel deportivo y una exigewcia
profesional de élite, no cuentan con los mismos recursos ni apoyos gue ellos. Sus éxitos
Y logros deportivos no sow reconocidos de la misma forma wi tampoco se les dedica el
mismo espacio en los wmedios de comunicacién. Se pone de wmanifiesto la necesidad de
mostrar al mundo esos referentes v modelos femeninos vya existentes pero relegados
a un sequdo plavo due siv duda favorecerian enormemente el desarrollo del +alewto
deportive en wvifias v romperian muchas barreras.

2.4 - PERSONAJES F TINTERVINTENTES

Seragio Escolano
wterpreta a w
padre que,
nfluenciado por los
estereotipos de
género, se niega a
permitir que su hija
practigue fitbol.

Carla Gascén
terpreta el papel
de la hija, tma wiiia
totalmente
desconsolada porgue
sut padre vo le deja
practicar su deporte
favorito, el fithol.




Ana Carrascosa - JUDOKA

3 medallas Campeonato Mundo
2 participacioves JJ.00

4 medallas Campeonato Buropeo

“El estuerzo no se mide, el esfuerzo no entiende de sexos ni entiende de deportes. Los
deportistas tenemos los mismos objetivos y luchamos por ellos de la misma manera,

entonces que +u reconocimiento o séa el mismo que el de otros, pues eso, personalmente,
auele”.

Ama Montaiiana - JUGAPORA DE
BALONCESTO

1 Buroliga

1 Supercopa de Buropa

2 Ligas Femeninas

3 Copas de laReina

5 Supercopas de Espaiia

1 medalla Campeonato Mundo

4 wedallas Campeonato Europeo

1 diploma J3.00

“Tendria gue haber an panto altruista en esos medios de comunicacion para sacar e
informar de las cosas que pasan en el deporte femenino”.

WMariva Gassent - FUTBOLISTA
Ascenso 1 Divisién
Finalista Copa de laReina

“La diferencia entre los presupuestos que manejan los equipos masculinos y los equipos
femeninos es abismal, es incomparable”.



Martina Lapuente — LANZADORA
14 +iHulos nacionales

2 medallas Campeonato
Theroamericano 5
participaciones Campeovato Europeo
2 participaciones Campeonato
Mundial

1 participacién JJ.00

Cristina Mago — JUGADORA Y ENTRENADORA
DE BALONWMANO

1 Copa de BEuropa

15 Campeovatos Naciovales Divisién Honor
14 Copas de laReina

1 Recopa de Europa

2 Medallas al Wérito Deportivo

“En el momento en el que los éxitos de las chicas son mds importantes que los de los
¢hicos, ese deporte se empieza a percibir en la sociedad como femenino y eso no lo quieren
de ninguna manera ni los divectivos de las federaciones ni del CSP ni del COE”,

Waria José Llorca — JUGADORA DE TENIS
¥ PADEL

Campeona de Espaiia Absoluta individual,
dobles \ por eduipos

N2 Ranking Naciowal

N° 120 Ranking Tuternacional

Campeova @ torneos internacionales
Campeona de Europa con la Seleccién Espaiiola

“Al final yo creo gue todos los valores aiadides que lleva el deporte son beneficiosos para
cualguier nivio”,



LolaRiera — JUGADORA DE HOCKEY HIERBA
1 Wedalla bronce Campeonato del Muwdo

1 Liga Espaiiola de Hockey

1 participacién JJ.00

2 participaciones Campeonato Enropa
Selecciones

“Los salarios son diferentes, los fichajes de la liga masculina cobran mds y los de la liga
femenina mucho menos, no da para Vivir. Sit+e ponen un piso o un coche, ayudia, pero no
puedes dedicarte al hockey 100"

A Ana Belén Giver — PLLOTART
2 Campeonatos Europeos de Pilota a WMa
' 2 Subcampeonatos Buropeos de Pilota a Ma por
a S : parejas

1 Supercopa de Raspall

3 Campeonatos ndividuales de Raspall Femenino
3 Campeonatos Antonémicos individuales de
Raspall

7 Campeonatos Autonémicos por parejas de

A » "i Raspall

“Nosaltres juguem perque ens agrada jagar 4 pilota i ens anem fora d’Espanya a jugar
Perque ens agrada jugar a pilota, si guanyarem diners pues a lo millor ens podriem pagar
els gastos”.

Ana Lépez Navajas — TNVESTIGADORA
UNIVERSIDAD VALENCTA

Profesora de L@va@m y Literatura

Asesora de Coeducacion e Tounaldad en la Formacién
del Profesorado en la Conselleria

Obras wotables: “Las WMujeres dque vos faltan.
Andlisis de la ausencia de las wmujeres en los
manunales escolares”

Prewio “Top 100 Mujeres Lideres de 2019 en
Espaiia”

Prewio “Avanzadoras”

“A los profesores de EF les instaria a que +uvieran de forma sistematizadia los
referentes deportivos de hombres v mujeres en cada ano de los deportes mds frescos,
que supieran que el fiitbol, el baloncesto o el balonmano no es solo un deporte de hombres,
que parece que se sabe y ellas también juegan, pero que las figuras de ellas no aparecen
en todos estos deportes”



Warta Ferndndez — ATLETA

Campeona Espaiia Moutaiia

4 participaciones Campeonato Turopa Montafia
Campeona Espaiia Campo a través Clubes
Subcampeona Europa Campo a través Clubes
2 participaciones Campeonato Mundo Campo a
través

1 participacién Copa Europa 10.000wl

1 participacién Campeonato Mundo Waratén
Campeona Espaiia Yo WMaratén Clubes

“A pesar de que muchas Veces esto parezca muy sacrificade, merece la pena. WMerece la
pena sobre todo poder dedicarte a lo que mds te gusta’.

Waider Castillo - FUTBOLISTA

4 Copas de laReiva

2 Superlinas

1 medalla bronce Campeonato BEuropeo

“Wace 10 aios para nosotras el fidtbol era un hobby, tenias al entrenador del pueblo
entrendndote”.

Tere Saurt — FUTBOLISTA

@ Ligas Auntonéimicas

5 Superligas

4 Copas de laReiva

2 Supercopas de Espaiia

2 parficipaciones UEFA WOMEN'S CUP

“Es lo que [i agrada a la sena filla, per lo que ha tingut illusis, que no n'hi ha res més
bonic per a an pare que recolgaria i, ademés, es que els Valors gue aprén una Xigueta en
un equip de futbol, de balonmano, de waterpole, de lo que siga, o teu dona res en la
vida”.



Waria Escario - PERLODISTA Y
PRESENTADORA TVE

Pionera eu el periodismo deportivo femenino espaiiol y
destacada por su defensa de |a visibilidad del deporte
femenivo \ defensa de a igualdad

Ha cubierto 7 JT.00, 2 Mundiales de Fithol,
Eurocopas, finales de Liga de Campeones, ete.
Directora de Comumicacién y Relaciones Tuternacionales
RTVE

Prewio Ondas a Wejor Presentadora

Premio Lili Alvarez del Tustituto de [a WMujer v el
Consejo Superior de Deportes

“No se Valora igual una informacion, incluso un éxito deportive, si lo ha conseqguide uan
hombre a una mujer, y €so sigue pasando en esta redaccion y en casi todas las redacciones

de deportes”.

Mavolo Almécijga — ENTRENADOR

Ewtrenador categorias nferiores Levante UD
Femeuino

Utillero 1er Edquipo Levante UD Femenivio
WMiembro Area de Gestion Levante UD Femenio

“Lo que estd claro es que sin los medios de comunicacion ningdn deporte avanza porgue
son la voz y los ojos de lo que pasa cadia fin de semana dentro de un campo de fitbol. Si
ademds estamos hablando de una misma disciplina, en este caso futbol, comparando
masculine y femenino, pues se hace muy dificil’”.



3. TEMATICA

3.1 - OBJETIVOS DIDACTICOS

Los objetivos generales due dueremos alcanzar ew el aula cow la reproducciou
del corto “Campeonas Twuvisibles” sow:

- Ampliar el covocimiento y el andlisis educativo del lenaunaje andiovisual,

- Ewsefiar valores de una forma sencilla y ewtretenida.

- Crear un ambiente favorable para poder abordar los diferentes aspectos que
aparecen en el corto.

- Iwncrementar la capacidad de andlisis y reflexién del alumnado.

- Desarrollar en el alwmmado la capacidad de identificar, prevewir y crear
mecanismos de proteccién \ alternativas de comportamiento eficaces frente a
conductas que fomenten la desigualdad entre géuneros.

- Flexibilizar los prejuicios y estereotipos de géuero, favoreciendo las relaciones
no discriminatorias, aportando informaciones y wodelos alternatives a los
preestablecidos.

- Fomentar relacioves de corresponsabilidad, respeto y colaboracion e igualdad.

- Favorecer las relaciones basadas en el reconocimiento \ la libertad de elecciéu.

3.2 - TEMAS PARA REFLEXTONAR

Mostramos a continuacién una relacién de los contenidos que, de diferente forma
y profundidad, se abordaw en el cortometraje:

- Las desigualdades entre el deporte femevivo v el masculivo.

- Los estereotipos y prejuicios presentes ew el deporte.

- La poca visibilidad \ la falta de difusién del deporte femenino en los medios de
comunicacion.

- La falta de recovocimiento al esfuerzo, la dedicacién y a los éxitos logrados de
las deportistas.

- La falta de apoyos \ recursos al deporte femenivo v las gravndes dificultades
aue esto provoca.

- La falta de presevcia femeniva en los érgavos de direcciéw.

- La falta de referentes y modelos femenivos ew el deporte que favorezcan el
desarrollo del talento deportivo de las wiiias.

- Eldeporte como herramienta de educacion,



4. ACTIVIDADES

4.1 -

TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

> ACTIVIDAD PREVIA A LA PROYECCION DEL CORTOMETRAJE

Organizaremos arupos de 4 \ repartiremos la siguiente ficha
para cada grupo. Ev ella aparecen dos jugadores profesionales de baloncesto, Laia

Puracién de la actividad =10’

Palan y Ware Gasol. Cada grupo debe debatir y unir cada wo de los éxitos logrados
consegyuido.

due se mencionan ev la parte inferior de la ficha con el jugador que cree que lo ha

- JAUIEN ES QUIENY -

MARC CASOL




> PROYECCION DEL CORTOMETRAJE:

Duracién del cortometraje =1612”

» ACTIVIDAD POSTERIOR A LA PROYECCION DEL
CORTOMETRAJE:

Una vez finalizado el corto, dividiremos la pizarra en dos zonas
(zova Laia v zona Warc) y haremos un recuewto répido de los éxitos otoraados
por cada arupo a cada deportista,

Después, informaremos al alwmuado de que ambos deportistas
haw logrado exactamente los mismos +riunfos descritos e la ficha a excepciéu
de la jugadora internacional espaiiola, tanto femenina como masculing, con mas
medallas conseguidas, que es Laia Palan.

Afiadiremos que, a pesar de compartir éxitos, Warc ha recibvido
dos premios como reconocimiento a su trayectoria deportiva: el Prewmio Princesa
de Asturias de los Deportes \ la Medalla de Plata de laReal Orden del Wérito
Deportivo, wiewtras que Laia vo ha recibido vinguno,  preguntaremos al
alwmuado si cree que se trata de una situacién justa g por qué, con el fin de
que sean capaces de relacionar el contenido del cortometrale con la actividad
realizada.

Puracién de la actividad: 25



4.2 - PRIMER CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

> ACTIVIDAD PREVIA A LA PROYECCION DEL CORTOMETRAJE:

Repartiremos de mavera individual la siguiente ficha en la gque
aparecen Aleyandra v Javier chutando un balén hacia la porteria, €l representa el
deporte masculive  ella el deporte femenivio. El disparo de Javier llega a su destino
miewtras due el de Aleyandra vo puede llegar pordue hay wia barrera due se lo impide.
El alumnado tendrd due interpretar la imagen \ escribir 3 posibles barreras por las
que creen gue el disparo de Aleyandra se ve obstaculizado.

- Duraciow de la actividad =10’

- T0 sf. 10 NO -
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> PROYECCION DEL CORTOMETRAJE:

- Duracién del cortometraje = 161"

» ACTIVIDAD POSTERIOR A LA PROYECCION DEL
CORTOMETRAJE:

Una vez finalizado el corto, le pediremos al alwmnado que
escriba por detras de la ficha 3 dificultades que hayan manifestado las deportistas
en el documental y que les sitia ew una posicién de desigualdad frente a los deportistas.

Para terminar, se planteard um debate final donde
participaran todo los alumnos y alumnas y en el que se analizardw las respuestas dadas
antes v después del Visionado del cortometraje. Trataremos de geverar una reflexiéw
que potencie el pensamiento critico de los alwmmos y alumnas sobre la situacién actual
del deporte femenivo, daudole sentido al cortometraie como herramienta de
sensibilizacién y transformacién social.

- Duraciév de la actividad: 2.5



5. CONCLUSIONES

La equidad de géneros es un camivo ev el que toda la sociedad deberia
implicarse para consequir Vivir ev uv mumdo mds justo. Es precisamente ev la escuela
donde podemos lograr due los wiiios y vifias desarrollen privcipios y valores due les
ayuden a ver el mundo desde una perspectiva diferente.

Por ello, es muy importante programar actividades como ésta que nos ayuden
a desmowtar los prejuicios, estercotipos \ barreras existentes, a geverar cambios en
las construcciones sociales due limitan el desarrollo de los mas pedqueiios y a
mostrarles gque cualguier camine es posible.

E. ANEXOS

» FICHA TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA:
<<AUIEN ES RUIEN>>

» FICHA PRIMER CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA: <<TU SI. TU NoO>>



- 4QUIEN ES QUIEN? -

- LAIA PALAU - - MARC GASOL -
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