
SENSIBILIZACIÓN EN IGUALDAD DE
GÉNERO A TRAVÉS DEL AUDIOVISUAL

PROPUESTAS 
DE CINEFÓRUM



 3000 cortos recibidos 

100 cortos seleccionados y difundidos 

1600 ejemplares de DVD difundidos en bibliotecas, ayuntamientos, entidades y asociaciones

300 cineforums educativos

4000 personas han asistido a las presentaciones de los DVD de las ediciones I a la XII

EL PROYECTO
Cortos por la Igualdad es el concurso de cortometrajes de la
Associació per la Coeducació, creado en 2006 por Paqui
Méndez. Después de 15 ediciones, ha generado un amplio y
valioso catálogo de materiales coeducativos, disponible en la
web de la entidad. Su propósito es visibilizar realidades
invisibilizadas o normalizadas y promover una reflexión
crítica sobre temas como los roles de género, la educación
afectivo-sexual o las violencias machistas. Su capacidad de
llegar a públicos diversos generando impacto emocional,
convierte al videofórum en un espacio transformador donde
las personas no solo observan, sino que participan
activamente en la construcción de una mirada más igualitaria.

APROXIMACIÓN AL IMPACTO DEL CERTAMEN

https://www.makma.net/cortos-por-la-igualdad-un-referente-para-la-coeducacion/
https://www.makma.net/leonor-goicoechea-cortos-por-la-igualdad/
https://valencianews.es/cultura/la-filmoteca-valenciana-acoge-la-presentacion-de-las-obras-ganadoras-del-festival-cortos-por-la-igualdad/
https://www.educarenigualdad.org/xiii-edicion-del-certamen-internacional-de-cortos-por-la-igualdad/
https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/listado-noticias/-cortos%20igualdad-se-convierte-referente-material-sensibilizacion-ig%20ualdad%20genero-1285846070123/Noticia.html?id=1285983553131
https://www.levante-emv.com/valencia/2012/07/20/ahora-primer-premio-cortometrajes-igualdad-12970574.html
https://www.makma.net/cortos-por-la-igualdad-mujeres-empoderadas/
https://www.makma.net/leonor-goicoechea-cortos-por-la-igualdad/
https://cimamujerescineastas.es/socia/francisca/
https://cimamujerescineastas.es/socia/francisca/
https://associacioperlacoeducacio.org/


LA FACILITADORA 
Leonor Goicoechea es agente de igualdad especializada en
el ámbito de la formación y actual directora de Cortos por la
igualdad. Trabaja desde 2018 impartiendo talleres de
igualdad y diversidad, coeducación, audiovisuales con
perspectiva de género, educación afectivo sexual y violencia
sexual para comunidad educativa, instituciones y ciudadanía.
Estudió en la Universidad de Valencia el Grado en
Comunicación Audiovisual, el Postgrado en formación de
mediadores en contextos educativos y el Máster de género y
políticas de igualdad. Su investigación de final de grado es
‘Cine de mujeres: desigualdad y mirada’ y de máster,
‘Violencia sexual: límites legislativos y visibilización
feminista’. 

LA PROPUESTA 

El cortometraje es una poderosa herramienta educativa
capaz de impactar, emocionar y hacer pensar. Por su
intensidad y lenguaje directo, permite acercarse a
realidades complejas como la desigualdad de género de
forma cercana y transformadora. Esta propuesta de
cinefórum ofrece, además de diversas opciones de
visionado detalladas más adelante, una experiencia
guiada por una profesional con formación en género,
mediación y análisis audiovisual, que acompaña al grupo
en la reflexión, aportando claves para interpretar lo que
no siempre se dice explícitamente y generando un
espacio seguro de debate, en el que cuestionar
estereotipos y promover actitudes igualitarias.

Duración: 1h30' - 2h
Metodología: participativa e interactiva mediante visionado de los cortometrajes, conversatorio,
presentación audiovisual teórica para analizar los vídeos e imágenes con perspectiva de género; situada,
adaptada al contexto.
Necesidades materiales: ordenador, proyector, panel para proyectar, altavoces y sillas.
Presupuesto estimado: Sesión (incluye preparación y diseño de material, dinamización y gestión): 300€ (+
IVA - IRPF + desplazamiento si procede)

LOS DETALLES



PROPUESTA 1:
TRES CORTOS, TRES GENERACIONES

Cosas de chicos
DIRECTORA: Raquel Colera

DISTRIBUCIÓN: Mordisco Films

SINOPSIS: Años 90. Comienza el verano a las afueras de un
soleado pueblo rural. Marta, una alegre e inocente niña de 12 años,
disfruta con sus amigos jugando a fútbol, nadando en el río, y
montando en bicicleta. Pero Marta es diferente a las demás niñas::
además de ser la líder de su pandilla de amigos, es la única chica del
grupo. Aunque el género nunca haya supuesto un problema en su
amistad, esto está a punto de cambiar: Loren, un chico de 16 años,
llega al pueblo y se acerca a los amigos de Marta.

Instinto
DIRECTORA: Teresa Ochagavía

DISTRIBUCIÓN: Mordisco Films

SINOPSIS: Celia, una bailarina de ballet de treinta años, consigue un
papel principal para la obra “El Cascanueces” tras un duro casting. A
esta buena noticia se le suma la de su embarazo. Su pareja, Álvaro,
quiere ser padre desde hace tiempo pero esto es incompatible con
la carrera de Celia en ese momento.

Antes de que se ponga el sol
DIRECTOR: Nani Matos

DISTRIBUCIÓN: Jesús Soria (MMS)

SINOPSIS: En una reunión familiar cuatro hermanos tienen que
tomar una decisión y no todos están de acuerdo.



PROPUESTA 2:
VIOLENCIA SEXUAL EN PRIMER PLANO*

La Pichona
DIRECTOR: David Montosa

DISTRIBUCIÓN: Films on the road

SINOPSIS: Inma es, con apenas 15 años, obligada a servir a su casa
y a su familia. Su realidad se ve alterada cuando conoce a Ramón,
que despertará en ella deseos desconocidos hasta ahora. Así Inma
se verá forzada a decidir su propia vida con una libertad que todo el
mundo le niega.

NO - CHE
(Cuba, 2020, 11’32’’)

DIRECTORA: Berta García-Lacht

DISTRIBUCIÓN: EICTV de Cuba

SINOPSIS: Tras una noche de fiesta en la universidad, Irene se
despierta en la cama de un compañero de clase sin recordar nada.
Enfrentarse al juicio ajeno y al sentimiento de culpa es lo que
menos necesita en ese momento.

La Cajera
DIRECTORA: Amada Santos

DISTRIBUCIÓN: Esperpento Films, Fila 5 Producciones

SINOPSIS: Maca trabaja como cajera en un supermercado. Un día,
mientras repone una de las estanterías, un joven se le acerca por
detrás y le ‘roza’ el trasero con el ‘paquete’. La chica amaga con
enfrentarse con él, pero le asaltan las dudas. ¿Ha sido una agresión?
¿Puedo denunciarlo? ¿Se lo habrá hecho a más mujeres? ¿No le
pasa algo parecido a esto todos los días a cientos de mujeres en
todo el mundo?



A mí no me ha hecho nada
(España, 2024, 5’46’’)

DIRECTORA: Ainhoa Alarcón

DISTRIBUCIÓN: Prime Video

SINOPSIS: Marina solo quiere que la escuchen, pero la vida le juega
una mala pasada cuando descubre que sus amigas, Lara y Claudia,
siguen quedando con su ex a pesar de lo que le hizo en el pasado.

No me dejes así
DIRECTORA: Ceres Machado

DISTRIBUCIÓN: Line Up Film Agency
SINOPSIS: Ana y Sergio son pareja. Él quiere mantener relaciones
sexuales, pero ella se niega porque tiene que terminar una tarea de
trabajo. Sergio no acepta la negativa y está dispuesto a hacer lo
que sea para que Ana diga 'sí'.

La niña tatuada
DIRECTORA: Elisa Lanzas

DISTRIBUCIÓN: ESCAC Films

SINOPSIS: Irene sufre el acoso callejero de un desconocido.
Asustada, acude a su padre, quien decide montarla en el coche para
buscar al acosador. Es entonces cuando Irene se da cuenta de que
el comportamiento de su propio padre no es tan diferente al del
hombre que la ha perseguido.

* Para una sesión, elegiremos 3 de los 6 cortometrajes



PROPUESTA 3:
CORRESPONSABILIDAD Y EMPODERAMIENTO

Un billete a nunca jamás
DIRECTOR: Jorge Naranjo

DISTRIBUCIÓN: Nana Films

SINOPSIS: Rosario lleva media vida cuidando a su familia, justo el
tiempo que lleva su familia dejándose cuidar. Y en nochebuena, con
los extras propios de esas fechas y la llegada de Alicia, el trabajo se
multiplica. Encima, este año no está la abuela. Ella se fue hace
despertando más desahogo que congoja. Lo único que queda de
ella es el recuerdo, un vacío que nadie llena en la mesa del
comedor y un ticket de la tintorería, donde espera un abrigo lavado
en seco que esconde algunas monedas y un temporal.

A mamá con jamón
DIRECTORA: Marta Balón

DISTRIBUCIÓN: The Blue House Films

SINOPSIS: Un cumpleaños. Dos hermanos. ¿Y el regalo de mamá?

Antes de que se ponga el sol
DIRECTOR: Nani Matos

DISTRIBUCIÓN: Jesús Soria (MMS)

SINOPSIS: En una reunión familiar cuatro hermanos tienen que
tomar una decisión y no todos están de acuerdo.



Esta propuesta de cinefórum está pensada para adaptarse a los intereses de cada grupo.
A partir del listado de temáticas disponibles o consultando a la facilitadora,
se hará una selección personalizada de los tres cortos que resulten más adecuados al contexto.

TEMÁTICAS:

Roles y estereotipos de género

Corresponsabilidad y conciliación

Violencias en el ámbito laboral

Violencia sexual en diferentes etapas

Empoderamiento

Violencia de género

Educación sexual

Diversidad sexual y de género

Androcentrismo

Sexismo y lenguaje

Machismo en el arte y la cultura

Maternidad

Estética y cuerpo

Mujeres en profesiones masculinizadas

Mujer y deporte

Urbanismo feminista

Sistema penitenciario

Mujer, religión y tradición

Mujeres migrantes y racismo

Etc.

PROPUESTA 3:
PROYECCIÓN PERSONALIZADA



“Educar en igualdad
no es solo dar contenidos,
es cambiar las miradas,

cuestionar lo que damos por hecho.”

Marina Subirats

cortosigualdad@gmail.com

IG: @cortosporlaigualdad

Leonor 655395455

¡HASTA PRONTO!

CONTACTO

https://www.instagram.com/cortosporlaigualdad/

